MEDIDAS PREVENTIVAS PARA NO CONTAGIARNOS

Y NO CONTAGIAR A LOS DEMAS

El lavado de manos es una de las medidas principales para
evitar el contagio por coronavirus

Cuando acabes de lavarte las
manos ciema €l grifo y abre el
picaporte de la puerta con un

e papel desechable
Lavate las manos @ D‘;q%; Mantener limpias las superfi-
ymmﬁﬁmﬁ cies que solemos utifizar como
durante 40-60 segundos mesas, teclados, ordenadores,

picaportes de las puertas

Tras lavarte Desecha el

las manos maternal utilizado
sécate con para limpiarte las
un papel SECTECioNes O

desechable sacarte las manos
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Si tenemos fiebre y tos, nos quedamos en casa, en reposo
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“ Al estormudar hazlo
Al toser o estornudar utiliza un papel poniendo el codo por
desechable para ponerte delante delante

No compartir con los demas, alimentos, bebidas, vasos, platos,
cubiertos, ni moviles

Trata de saludar sin dar besos ﬁ/&l \':,
ni dar la mano '1“3?_—* Fal
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Pide informacion si tienes alguna duda en el siguiente teléfono: P

900 102 112

Tambi&n s pusde accedsr 8 mMas informacian en 18 web de ls Comunidad des Madrid
B traves de este codigo QR 0 en & diecelon:

nip s comunidad. madrid/ssry|cios!Sa iz 01 B-nu e o-C oron & Inis
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